IDEA DEL MES Octubre 2025

Treballar per la pau

Vivim en un temps en que les tensions, els conflictes i els missatges d’odi semblen multiplicar-se: a les xarxes
socials, a la feina, en la politica, fins i tot dins les families. També a escala global, els conflictes armats arriben
a xifres que no veiem des de fa decades. Tot aix0 ens recorda que la pau no esta mai garantida, sind que cal
construir-la cada dia.

Davant d’aquesta realitat, les paraules de Chiara Lubich del 2004 continuen essent actuals:
«Cada poble i cada persona té una profunda aspiracid a la pau, a la concordia i a la unitat. Pero, malgrat els
esforgos i la bona voluntat, després de mil-lennis d’historia ens descobrim incapagos de mantenir una pau
estable i duradora. (...) perqué la pau no és només absencia de guerra, de lluites, divisions i traumes». La pau
veritable «és plenitud de vida i d’alegria, és salvacio integral de la persona, és llibertat, és justicia i fraternitat
en I’'amor entre tots els pobles».

Treballar per la pau demana posar-se en accid, prendre la iniciativa, a vegades amb creativitat. Cadascun de
nosaltres pot esdevenir un “artesa de la pau”: en les petites coses de cada dia i també en les grans, unint-nos
a iniciatives globals que promoguin la concordia i la col-laboracié.

Sén significatius alguns exemples concrets.

El projecte Living Peace®, neix del desig personal de fer alguna cosa a favor de la pau s’ha convertit en un
programa d’educacié per a la pau. Actualment més de 2.600 escoles i grups s’han adherit a aquest projecte,
i més de dos milions de nens, joves i adults dels cinc continents participen en les seves iniciatives. Entre
aquestes hi ha el «dau de la pau», en les cares del qual hi ha escrites frases que ajuden a construir relacions
de pau i que cadascu intenta posar en practica.

Recentment, en una taula rodona titulada «Perdé i pau: el coratge de les decisions dificils»?, es va posar de
relleu la importancia del perdd i de la reconciliacié per ser artifexs de pau, reconstruint allo que s’havia
trencat.

Un altre exemple és el del Métode Rondine®: un laboratori a cel obert per sortir de la logica de I'enemic.
Israelis i palestins, serbis i bosnians, armenis i azeris, perd també malians, nigerians i colombians, i més
recentment russos i ucrainesos, han construit un cami viable per reparar les relacions destruides per I'odi i
bastir vincles solids a favor de la pau. Entre tots els joves que, al llarg d’aquests trenta anys, han passat per
la Ciutadella de la Pau, un petit nucli medieval a les portes d’Arezzo, avui hi trobem politics, ambaixadors,
empresaris i joves liders que posen la seva vida al servei de guarir les ferides d’aquells conflictes dolorosos,
posant les bases per a un futur teixit amb relacions pacificades i desenvolupament.

Per viure aquesta Idea, proposem-nos de sembrar pau alla on ens trobem, a través de relacions de confianca,
solidaritat i cooperacid, perquée cada pas cap a la pau ens fa més plenament humans i acosta tota la societat
a un horitzé de justicia i fraternitat.

1 http://livingpeaceinternational.org.
2 https://www.youtube.com/watch?v=F5zkU3b6H30&t=2008s
3 https://rondine.org/en/who-we-are/
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