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Ajuda silenciosa 

Qui, al llarg de l’existència, no ha experimentat —si més no una vegada— la sensació que les 
pròpies forces resultaven insuficients? 

Són instants de desemparament, de vulnerabilitat profunda, en què la consciència es veu 
confrontada amb els límits personals i s’obre pas una lucidesa inesperada: la certesa que, tot sol, 
ningú no pot sostenir del tot el pes de la vida. 

És aleshores que s’imposa la necessitat d’alçar la mirada, de descentrar-se del propi patiment i 
obrir-se a una realitat més àmplia. I en aquest gest interior, sovint subtil però decisiu, descobrim 
l’existència d’una trama invisible —una mena de teixit subtil que entrellaça persones, experiències i 
circumstàncies— que no sols ens envolta, sinó que ens acompanya, ens sosté i ens infon sentit. 

Aquest ajut, que no sempre es manifesta de forma explícita, ens arriba de la vida mateixa, amb la 
seva misteriosa capacitat de regeneració, de guarició i de tornar a posar-nos en camí una vegada 
més. No es tracta de fets espectaculars, sinó de gestos discrets, carregats de densitat humana i 
simbòlica: una presència silenciosa al nostre costat en l’hora del dol; unes mans que cuiden amb 
delicadesa; una mirada atenta; una paraula justa; una trucada inesperada que trenca l’aïllament; un 
gest de confiança quan la pròpia autoestima vacil·la.  

Quants, al nostre entorn, han cregut en nosaltres abans que nosaltres mateixos ens atrevíssim a 
fer-ho! I com sovint, des d’aquesta fe aliena, hem trobat el coratge de reprendre el camí! 

Fins i tot l’univers interior, tan sovint erosionat pel dubte o pel desencís o el cansament, pot renéixer 
gràcies a una trobada significativa, un gest gratuït que ens fa sentir acollits, reconeguts, estimats. 

És llavors, empesos per una gratitud profunda i sincera, que neix en nosaltres el desig de 
correspondre, de comunicar aquesta experiència que ens ha transformat. I així, allò que hem rebut 
es converteix en do, i nosaltres mateixos esdevenim —humilment— ajuda per a algú altre. 


