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Ayuda silenciosa

¢, Quién no ha tenido alguna vez en la vida la sensacién de que sus fuerzas eran insuficientes?

Son instantes de desamparo, de profunda vulnerabilidad en los que la conciencia choca con sus
limites, y entonces se abre paso una lucidez inesperada: la certeza de que nadie por si solo puede
llevar completamente el peso de la vida.

Entonces se impone la necesidad de alzar la mirada, desviar la atencion de mi propio sufrimiento y
abrirse a una realidad mas amplia. Y en ese gesto interior, a menudo sutil pero decisivo, descubrimos
la existencia de una trama invisible —una suerte de tejido sutil que entrelaza personas, experiencias
y circunstancias— que no solo nos envuelve, sino que nos acomparfia, nos sostiene y nos infunde
sentido.

Esta ayuda, que no siempre se manifiesta de forma explicita, nos llega de la vida misma, con su
misteriosa capacidad de regenerarnos, de curarnos y de volver a ponernos en camino una vez mas.
No son hechos espectaculares, sino gestos discretos, cargados de densidad humana y simbdlica:
una presencia silenciosa a nuestro lado en la hora del duelo, unas manos que cuidan con delicadeza,
una mirada atenta, una palabra justa, una llamada inesperada que rompe el aislamiento, un gesto de
confianza cuando nuestra autoestima vacila.

jCuantos, a nuestro alrededor, han creido en nosotros antes de que nosotros mismos nos
atreviéramos a hacerlo! Y cuantas veces, gracias a esa fe que nos ha salido al encuentro, hemos
encontrado el valor para reanudar el camino.

Incluso el universo interior, tan a menudo erosionado por la duda, el desencanto o el cansancio,
puede renacer gracias a un encuentro significativo o a un gesto gratuito que nos hace sentirnos
acogidos, reconocidos, amados.

Entonces, movidos por una gratitud profunda y sincera, nace en nosotros el deseo de corresponder,
de comunicar esa experiencia que nos ha transformado. Y asi, aquello que hemos recibido se
convierte en don, y nosotros mismos nos convertimos —humildemente— en ayuda para alguien mas.
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