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¢..Dbnde esta mi corazén?

El "Corazon" es el nacleo mas intimo y auténtico, el centro unificador de la persona, es el que da
sentido a todo lo que se vive, lugar de deseos y opciones vitales que guian la existencia; es el lugar
de la sinceridad, donde no se puede engafar ni disimular. Normalmente indica las verdaderas
intenciones, lo que realmente se piensa, se cree y se quiere.

Esta idea nos invita a preguntarnos: ¢cual es la realidad que mas me importa? ¢Donde pongo mi
esperanza, mis energias, mi vida, mi corazén? La respuesta puede asumir diversos matices, como el
amor, el don, la relacién con los demas, pero también el estatus econdmico, la fama, el éxito, el poder,
o0 las propias seguridades.

La verdadera libertad parte ante todo del corazén. Los bienes exclusivamente materiales, del mismo
modo que se acumulan pueden también desvanecerse por los vaivenes de la vida. El desapego de
ellos puede ayudar a vivir el trabajo y el esfuerzo cotidiano para con la sociedad, con un compromiso
mas transparente superando la ansiedad, la inquietud y el miedo al mafana.

«Hoy —afirma el papa Francisco— todo se compra y se paga, y parece que el mismo sentido de la
dignidad depende de cosas que se obtienen con el poder del dinero. Se nos empuja solo a acumular,
consumir y distraernos, prisioneros de un sistema degradante que no nos permite mirar mas alla de
nuestras necesidades inmediatas».

La experiencia nos dice que es necesario volver continuamente a la vida verdadera, que es la mejor
“inversion” por la que comprometerse. No pensando en nosotros mismos, sino en los demas,
experimentando asi una verdadera libertad.

Nos lo recuerda el fildsofo y humanista Erich Fromm cuando afirma que «Dar es la maxima expresion
de la potencia. En el acto mismo de dar, experimento mi fuerza, mi riqueza, mi poder. Esta experiencia
de mayor vitalidad y potencia me llena de alegria»?.

Interroguémonos ante cada accién: ¢cual es el motivo que me empuja a hacer asi? Y si vemos que
tenemos que reorientar la intencion, hagamoslo con decision. Veremos que nuestro corazén se libera
de ataduras y condicionamientos.

! papa Francisco “Dilexit Nos” no. 218
2 Erich Fromm The Art of Loving (1956).
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