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Nostalgia del infinito 

La nostalgia es un sentimiento determinante para enfrentarse a los interrogantes morales, 
filosóficos y espirituales del ser humano.  Etimológicamente significa "dolor del retorno", en un 
sentido a veces indeterminado porque no siempre se refiere a un pasado hecho de lugares, 
personas o acontecimientos concretos, sino más bien a una emoción profunda que nos hace 
anhelar algo bello, justo y universal, como si, en el fondo, supiéramos que formamos parte de 
ello o que estamos llamados a ello. 

El tema del exilio atraviesa la historia del pensamiento humano: el viaje de Ulises (“La Ilíada y la 
Odisea” de Homero) es un viaje que remite al infinito porque siempre queda inacabado, pero 

conlleva una experiencia de sabiduría. 

(…) 

“Ten siempre a Ítaca en tu mente. 
Llegar allí es tu destino. 

Mas no apresures nunca el viaje. 
Mejor que dure muchos años 

(…) 

Aunque la halles pobre, Ítaca no te ha engañado. 
Así, sabio como te has vuelto, con tanta experiencia, 

entenderás ya qué significan las Ítacas1. 

 

Cada relato de exilio, desde las civilizaciones más antiguas hasta nuestros días, plantea 
preguntas existenciales fundamentales no solo para su tiempo: ¿existe un "hilo" que dé sentido 
a la historia? Esta pregunta también puede formularse a nivel personal: ¿Qué sentido tiene lo 
que estoy viviendo o lo que he vivido? ¿Por qué el mal, el dolor, la muerte? Son cuestiones no 
siempre expresadas, pero profundamente presentes en las investigaciones más recientes sobre 
las necesidades auténticas de los jóvenes. A menudo, la nostalgia del infinito se describe como 
melancolía, soledad del alma, búsqueda de un por qué2. 

Y sin embargo estos interrogantes tienen dificultades para emerger: estamos distraídos por cosas 
que nos suceden, por las mil preocupaciones que nos atenazan el alma, por pensamientos que 
nos importunan.  Tal vez no nos detenemos lo suficiente para descubrir a nuestro alrededor 
pequeñas respuestas que podrían ser un faro que nos ayude a no perder el sentido de nuestro 
camino. 

Intentemos, entonces, buscar de todas las maneras posibles esas oportunidades -en tiempos y 
espacios de escucha, con reflexiones compartidas- y junto a quienes viajan con nosotros en el 
camino de la existencia: nuestra comunidad, nuestros amigos, nuestros compañeros de trabajo, 

                                                             
1 Konstandinos P. Kavafis. Edición y traducción de Pedro Bádenas de la Peña, para Antología poética, de Alianza 
Editorial. Madrid, 1999 
2 Istituto Giuseppe Toniolo: Cerco, dunque credo? (Vita e Pensiero, 2024) cura di R. Bichi e P. Bignardi 
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tratemos de trabajar, de confrontarnos sin perder la confianza en que las cosas pueden cambiar 
para mejor. También nosotros nos sentiremos transformados. 

En las comunidades cristianas de todo el mundo, este mes se celebra la Pascua. El mensaje de 
los "tres días" es profundo y sigue interpelando a todas las personas capaces de hacerse 
preguntas y de dialogar3. El misterio del dolor, la capacidad de "permanecer" en las heridas de 
la humanidad, la fuerza de recomenzar son valores presentes en cada corazón y acompañan 
nuestro viaje a través de los desiertos guiando la historia y nuestra vida. 

 

 

                                                             
3 Congreso internacional “¿Tiene sentido el dolor?” (Castel Gandolfo, 2017) https://www.cittanuova.it/senso-nel-
dolore/?ms=006&se=007 
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