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Hechos y no palabras. Coherencia

Probablemente habremos experimentado muchas veces lo dificil que es transformar en accion aquello
que, en un momento dado, sentimos con fuerza en nuestro corazén y en la interioridad de nuestra
conciencia. Una ayuda puede ser vivir juntos un pensamiento que guie nuestros dias, sabiendo que no
estamos solos y que formamos parte de una red mundial. Es con esta intencién que la Idea del Mes
nacié en Uruguay de la mano de algunas personas apasionadas por el dialogo y el ideal de la Unidad.

Alrededor de estas intuiciones y pensamientos han surgido grupos de reflexién y de intercambio de
experiencias, y ahora la cita mensual es esperada en todo el mundo. Sin embargo, ;se convierten en un
habito, en una oportunidad para compartir algunas buenas intenciones incluso en grupos virtuales on
line? Sin duda, éste es el mayor riesgo de las iniciativas de este tipo. No nos conformemos con palabras
vacias y topicos repetidos. Los ingleses tienen el dicho: "Las acciones dicen mas que las palabras" y en
los Paises Bajos: "Hablar no llena agujeros”. Estas expresiones no surgen por casualidad. Hay una
palabra que protege contra este riesgo: la palabra es "coherencia".

En el libro “El libro de la alegria”?, el Dalai Lamay Desmond Tutu destacan en su didlogo algunos puntos
que pueden ayudarnos a vivir con coherencia. En primer lugar: escuchar a nuestra conciencia para
evaluar cuales son los deseos del corazén y que seguramente tienen que ver con aquellos valores
humanos que nos dan un sabor de felicidad; luego preguntarse: lo que realmente quiero es algo ¢s6lo
para mi o también para los demas? ;al servicio de unos pocos o de muchos? ¢para ahora o para el
futuro? Llegados a este punto: declarar la intencién para este dia, con compromisos concretos, aunque
sean pequefios: "hoy quiero saludar a todo el mundo; hoy seré menos critico; hoy seré mas paciente...".

Pero, ;d6nde encontrar el valor para hacer lo que dice la propia conciencia? Hay que discutir con gente
sabia, ponerse a prueba dispuesto a no tener siempre razén. Cuando la decisién esté madura, ponerse
en camino juntos. Tomarse regularmente tiempo para recalibrar, renovar y reforzar los objetivos sin
dejar que las decepciones, la falta de cooperacion, los habitos los nublen o los oscurezcan.

Este fue el testimonio de un inolvidable hombre de didlogo - Piero Taiti - cuando conoci6 la experiencia
del Movimiento de los Focolares. Los viajes a la ciudadela de Fontem en Africa, la relacién personal con
los "focolarinos" -personas hacia las que sentia estima porque vivian antes de hablar y trabajaban con
mente abierta codo a codo con quienes como él no se reconocian en la misma fe religiosa- fueron un
punto de encuentro de valores auténtica y profundamente humanos. Los mismos valores que mas tarde
encontrd a través de su amistad personal con Chiara Lubich. Hasta el final, como padre de familia,
esposo, meédico, politico y amigo de confianza de tantos que reconocieron su calibre moral, Piero vivié
y transmitié con sus hechos la fuerza de este auténtico encuentro.

No con palabras, sino con hechos. Esto da energia a una persona. Esto hace que uno sea feliz por dentro.
Al hacerlo, uno presta un servicio al préjimo.

L Ellibro de la alegria: Alcanza la felicidad duradera en un mundo en cambio constante (Clave) de Dalai Lama (Autor), Desmond
Tutu (Autor), Douglas Abrams (Autor), Sheila Espinosa Arribas (Traductor).

LA IDEA DEL MES, estd elaborada por el "Centro para el didlogo con personas de convicciones no religiosas" del Movimiento de los
Focolares. Se trata de una iniciativa nacida en 2014 en Uruguay para compartir con amigos no creyentes los valores de la Palabra de
Vida que es la frase de la Escritura que los miembros del Movimiento se esfuerzan por poner en prdctica en su vida cotidiana. Actualmente
LA IDEA DEL MES estd traducida a 12 idiomas y se distribuye en mds de 25 paises, con adaptaciones del texto segun las diferentes
sensibilidades culturales.
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