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LA IDEA DEL MES, basada en la Paraula de Vida del Moviment dels Focolars, va sorgir a Uruguai en el context del diàleg entre persones de 
conviccions diverses, amb el lema "construint diàleg". La finalitat d'aquesta publicació és contribuir i promoure l'ideal de la fraternitat 
universal. Actualment LA IDEA DEL MES es tradueix a tretze idiomes i es distribueix a més de 25 països. 
 

 

Elevar la mirada. 
 

Els conflictes a la societat actual, les divisions, de vegades són tan grans que 
s'assemblen a un mur que ens impedeix veure més enllà. Cal elevar la mirada per veure 
l'horitzó de fraternitat a què les persones estem cridats. Aquesta perspectiva elevada es 
pot assolir a través de la posada en pràctica dels valors universals. 

Òbviament, aquesta mirada alta no l'assolim una vegada per sempre, sinó que cal 
perseguir-la recorrent un camí de compromís que dura tota la vida. Significa apuntar a 
dalt de tot en la nostra vida, mirar “les coses de dalt” per fer una elecció que canvia 
completament la nostra mentalitat, altera l'ordre i els objectius que el món ens 
proposa, ens allibera dels condicionaments i ens porta a experimentar una 
transformació radical. 

Com diu Chiara Lubich, “les coses de dalt” són aquells valors que donen gust a la nostra 
vida, com l'amor, la concòrdia, la pau, el perdó, la correcció, la puresa, l'honestedat, la 
justícia, etc. I com mantenir el cor ancorat cap amunt envers aquests valors, vivint al 
mig del món? L'experiència ens ensenya que ens hem de deixar guiar pels pensaments 
i els sentiments de l'amor, amb la mirada interior sempre centrada a viure la llei 
d'amor. 

I serà precisament la presència d'aquests homes i dones compromesos a viure un amor 
dirigit a tothom, amb totes les dificultats del present, la que crearà relacions de 
veritable fraternitat i construirà aquesta realitat “del cel” aquí a la terra. 

L’opció valenta i decisiva d’un obrer a Brasil que decideix ajudar el seu company 
acomiadat provoca una cadena de gestos de fraternitat moguts pel seu testimoni. Ens 
explica: 

«A la fàbrica van arribar cartes d'acomiadament, una dirigida a en Jorge. Coneixent la seva 
precària condició econòmica, li proposo tornar amb ell al departament de personal: “Jo estic 
millor que ell –declaro–, la meva dona té feina. Acomiadeu-me a mi”. El cap, sacsejat per 
aquestes paraules meves, promet revisar el cas. Quan sortim, en Jorge, commogut, em fa 
una abraçada. 

El cas va passant de boca en boca i dos obrers més que estan més o menys en les mateixes 
condicions que jo s'ofereixen en lloc de dos acomiadats més. La direcció es veu obligada a 
replantejar-se els mètodes d'acomiadament, alhora que aquest desig d'ajudar els que 
perden la feina s'estén a altres membres de la comunitat. L'endemà vaig saber que dos 
estudiants van anar a portar tots els seus estalvis pels obrers en dificultat, declarant: “També 
volem imitar el gest d'aquest obrer”» 


