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ORACIÓN Y MEDITACIÓN

ES UNA PRÁCTICA COMÚN A TODOS LOS TIEMPOS, TODAS LAS RELIGIONES Y TODAS LAS CIVILIZACIONES

HAY UNA CREENCIA DE QUE COEXISTO  CON MI CREADOR, UNA INTELIGENCIA NO FÍSICA

BUSCO LA CONEXIÓN CON MI DIOS, CREADOR, FUENTE, SER INTERIOR, O LEYES DE LA CREACIÓN
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AQUÍ - AHORA

CREAR UN HÁBITO

CREAR AMBIENTE

POSTURA

TEXTOS SAGRADOS

ORACIÓN Y MEDITACIÓN
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VISIBLE-INVISIBLE

VISIBLE

SER FÍSICO

MATERIAL

EXPERIENCIAS

INVISIBLE

EMOCIONES

PENSAMIENTOS ¿

SER ENERGÉTICO/ESPIRITUAL



FÍSICO

PERCEPCIÓN 
SENSORIAL
SUBJETIVA

ACCIÓN
EJECUTOR: EMOCIÓN Y 
PENSAMIENTO EN 
ACCIÓN.

OBJETIVO 
SOBREVIVIR. TENER 
SALUD.

MENTAL

PERCEPCIÓN 
PENSAMIENTOS
INTELECTO

ACCIÓN
INTERPRETA LA 
PERCEPCIÓN 
EMOCIONAL

OBJETIVO 
INFORMAR Y OFRECER 
OPCIONES

EMOCIONAL

PERCEPCIÓN 
SENTIMIENTOS
EMOCIONES

ACCIÓN
PERCIBE LAS 
NECESIDADES EN 
FORMA DE IMÁGENES Y
SENSACIONES

OBJETIVO 
SER FELIZ

ENERGÉTICO
ESPIRITUAL

PERCEPCIÓN 
MEDITACIÓN, ORACIÓN
INTUICIÓN

ACCIÓN
GUARDA TODAS LAS 
MEMORIAS consciente,
subconsciente y 
supraconsciente

OBJETIVO 
CONEXIÓN CON UNA 
SABIDURIA SUPERIOR
DONDE RADICA EL 
PODER SANADOR
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ESTADOS DE CONCIENCIA



CONCIENCIA FÍSICA
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V I S TA

O I D O

O L FAT O

G U S T O

TA C T O

Los Sentidos inducen a una percepción subjetiva de la realidad



CONCIENCIA MENTAL
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CREENCIAS:
Pensamiento repetido que 
consideramos como

VERDAD / MENTIRA

El Pensamiento es un reflejo verbalizado de la realidad percibida



CONCIENCIA EMOCIONAL
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VALORES:

Nos mueve la energía de las emociones 



CONCIENCIA ESPIRITUAL
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L A  VOZ  I N T E R I O R  

Q U E  S E  E S C U C H A  E N  

E L  S I L E N C I O  D E  LO S  

P E N S A M I E N TO S

LA INTUICIÓN
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El método científico

La mente intenta hallar una
respuesta mesurable, lógica,
racional y teórica a los
problemas.

El método del corazón

De alguna manera, nos sentimos
conectados con la fuente de todo lo
creado y lo sabemos porque se
expresa a través de una voz que
parece salir de nuestro interior.

INTERPRETACIÓN DE LA REALIDAD



MENTE  LÓGICA

DATOS

LENGUAJE VERBAL

MENTE INTUITVA

INTANGIBLE

IMÁGENES
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LA RAZÓN BUSCA Y EL CORAZÓN SABE PORQUE SIENTE

CEREBRO IZQUIERDO       VS       CEREBRO DERECHO
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A nivel subatómico el  99,99% de nuestro universo es VACIO, NO MATERIA

UN  ENORME  VACIO 

la materia se crea en un vacío de no materia 

a través de impulsos de información y energía



MONTSE BRAVO          934 592 171          www.educacioncorporal.com 

UNA INTELIGENCIA CREADORA/DIOS

NO SOMOS CREADORES

la Tierra ya había sido creada antes de la aparición del hombre



IDENTIFICACIÓN EXTERNA
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NATURALEZA DE LA ENERGÍA CREADORA

Rey o Jefe con diferentes nombres

Dios. Masculino. Está en el cielo. 

Omnipresente. Omnipotente. Inmortal.

Personalidad  variable y caprichosa: paternal, 

constructor, benéfico, tiránico, destructor…

Leyes: interpretadas por “elegidos”. 

Pecado original. Estamos separados de Dios. 

Castigo colectivo. Dudas. Falta de confianza. 

Miedo. Culpabilidad. Competimos por defender 

las creencias y valores  que consideramos 

verdaderos frente a otros que consideramos 

falsos  y hacer méritos  ante dios.
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NATURALEZA DE LA ENERGÍA CREADORA
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ES UN ACTO DE VOLUNTAD CONSCIENTE

IMPLICA UN TRABAJO PERSONAL 

COMUNICACIÓN CON EL CREADOR 
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Pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrirá.

Porque todo el que pide, recibe; y el que busca, halla;

y al que llama, se le abrirá.… (San Mateo)

porque toda oración recibirá respuesta

PEDID Y SE OS DARÁ
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E s  l a  p e t i c i ó n  v e r b a l i z a d a

a  u n  S e r  M á g i c o .

E s  u n  d e s e o  q u e  q u i e r o  v e r  

c o n v e r t i d o  e n  r e a l i d a d  e n  e l  

s u p u e s t o  d e  q u e  s i  s e  c u m p l e  

M I  V I D A  S E R Á  M E J O R .
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TIPOS

DE 

ORACIÓN

Material

PETICIÓN

Espiritual

PERDÓN

GRATITUD





MONTSE BRAVO          934 592 171          www.educacioncorporal.com 

l a  o ra c i ón  s i n  pa l a b ra s



3

5
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Voluntarios
Lenguaje verbal

Involuntarios
Lenguaje pre-verbal

PROCESO DE LA COMUNICACIÓN

BLA BLA
BLA



INCONSCIENTE   90%

Responde a: 

Aquí y ahora
Vibración Interior : 
necesidades , estímulos e 
imágenes internas

CONSCIENTE    10%

Responde a:

Los deseos/no deseos
Las palabras - la lógica
Pasado y futuro
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PENSAMIENTOS
M e d i a  d e  6 0 . 0 0 0  p e n s a m i e n t o s / d í a
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EL SILENCIO DE LOS 
PENSAMIENTOS
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AQUÍ  - AHORA

PENSAMIENTO   Y   ACCIÓN   COINCIDEN
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AQUÍ  - AHORA

R E L A J A C I Ó N



DIFERENCIAR

RELAJACIÓN: proceso por el que disminuimos los pensamientos de nuestra mente y relajamos
nuestras tensiones musculares.

VISUALIZACIÓN GUIADA: proceso por el que me dejo llevar por una verbalización externa, a
realizar acciones mentales a través de imágenes con un objetivo concreto.

VISUALIZACIÓN CREATIVA: Yo creo mis propias imágenes mentales para experimentar un
estado emocional en relación a aquello que me gustaría ver convertido en realidad.
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E L  V I A J E  I N T E R I O R

M E  C O N E C T A  C O N  U N  E S P A C I O  D O N D E  S E  E N C U E N T R A  E L  S U B C O N S C I E N T E  

C O L E C T I V O ,  P A S A D O  Y  P R E S E N T E  D E  T O D A  L A  H U M A N I D A D
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ETAPAS EN LA PRÁCTICA DE LA MEDITACIÓN

busca un sitio tranquilo y adopta una postura cómoda. 

Cierra los ojos  y presta atención a tu respiración sin forzarla, 

SÓLO OBSERVA
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Dirige tu atención y tu respiración hacía el punto de Luz de tu Corazón Sagrado.

Mientras observas tu respiración pasan cosas, hay cambios, hay pensamientos.     

Deja pasar los pensamientos y vuelve a tu respiración una y otra vez…

Nuestra anatomía crea nuestros pensamientos. Cuando abandonamos la creación 

de nuevos pensamientos, nuestra anatomía se relaja y  podemos conectar con el 

Observador de nuestros propios pensamientos...  
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Poco a poco vamos entrando en un estado de ingravidez, abandonamos la plena 

conciencia en el cuerpo físico y  vamos teniendo más conciencia de nuestro ser 

energético. 

Aparecen imágenes y emociones internas. 

En el Silencio  no hay problemas.

Aparecen la Paz y la Armonía.

Estamos en la Presencia de Dios.
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