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ORACION Y MEDITACION

ES UNA PRACTICA COMUN A TODOS LOS TIEMPOS, TODAS LAS RELIGIONES Y TODAS LAS CIVILIZACIONES
HAY UNA CREENCIA DE QUE COEXISTO CON MI CREADOR, UNA INTELIGENCIA NO FiSICA

BUSCO LA CONEXION CON MI DIOS, CREADOR, FUENTE, SER INTERIOR, O LEYES DE LA CREACION
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ORACION Y MEDITACION

AQUI - AHORA 7
CREAR UN HABITO

CREAR AMBIENTE \‘ /
--..... —

POSTURA

TEXTOS SAGRADOS S
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SE QUIEN SOY

-y
VISIBLE >
SER FISICO {
MATERIAL
EXPERIENCIAS

O SE QUIEN SOY
INVISIBLE
EMOCIONES VISIBLE-INVISIBLE
PENSAMIENTOS

Py

= SER ENERGETICO/ESPIRITUAL



ESTADOS DE CONCIENCIA

PERCEPCION
SENSORIAL
SUBJETIVA

ACCION

EJECUTOR: EMOCION Y
PENSAMIENTO EN
ACCION.

OBIJETIVO
SOBREVIVIR. TENER
SALUD.

PERCEPCION
PENSAMIENTOS
INTELECTO

ACCION
INTERPRETA LA
PERCEPCION
EMOCIONAL

OBIJETIVO
INFORMAR'Y OFRECER
OPCIONES
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PERCEPCION
SENTIMIENTOS
EMOCIONES

ACCION

PERCIBE LAS
NECESIDADES EN
FORMA DE IMAGENES Y
SENSACIONES

OBIJETIVO
SER FELIZ

www.educacioncorporal.com

ENERGETICO
ESPIRITUAL

PERCEPCION
MEDITACION, ORACION
INTUICION

ACCION

GUARDA TODAS LAS
MEMORIAS consciente,
subconsciente y
supraconsciente

OBJETIVO
CONEXION CON UNA
SABIDURIA SUPERIOR
DONDE RADICA EL
PODER SANADOR




CONCIENCIA FISICA

Los Sentidos inducen a una percepcion subjetiva de la realidad

VISTA
OIDO
OLFATO
GUSTO

TACTO
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CONCIENCIA MENTAL

El Pensamiento es un reflejo verbalizado de la realidad percibida

CREENCIAS:

Pensamiento repetido que
consideramos como

VERDAD / MENTIRA
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CONCIENCIA EMOCIONAL

Nos mueve la energia de las emociones

VALORES: Guiz: ional

3

1ALO

PLACE 1IENTO
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CONCIENCIA ESPIRITUAL

LA INTUICION

LA VOZ INTERIOR
QUE SE ESCUCHA EN
EL SILENCIO DE LOS
PENSAMIENTOS



INTERPRETACION DE LA REALIDAD

El método cientifico El método del corazon

La mente intenta hallar una
respuesta mesurable, logica,
racional y tedrica a los

De alguna manera, nos sentimos
conectados con la fuente de todo lo
creado y lo sabemos porque se
problemas. expresa a través de una voz que
parece salir de nuestro interior.
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CEREBRO IZQUIERDO VS CEREBRO DERECHO

MENTE LOGICA MENTE INTUITVA
DATOS INTANGIBLE
LENGUAJE VERBAL IMAGENES

LA RAZON BUSCA Y EL CORAZON SABE PORQUE SIENTE
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UN ENORME VACIO

Cal

*

A nivel subatémico el 99,99% de nugﬁtro universo es VACIO, NO MATERIA

*

>k
*

la materia se crea en un vacio de no materia

a través de impulsos de informacion y energia

*
*
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la Tierra ya habia sido creada antes de la aparicion del hombre

NO SOMOS CREADORES

UNA INTELIGENCIA CREADORA/DIOS

MONTSE BRAVO 934 592 171 www.educacioncorporal.com



NATURALEZA DE LA ENERGIA CREADORA

IDENTIFICACION EXTERNA
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NATURALEZA DE LA ENERGIA CREADORA

IDENTIFICACION INTERNA

Sabemos AY€ : e -
N - a imagen - —— - 4’ = —_— =
— —~a | —— - - - ————— O c < -
- - illa de’'la divin; Sianza.de.nuestic ";ﬁ“ - V’; ——
-ﬁﬁ-_al’n os la serm== —gﬁd — . 5 — ———
< - —-.:-,T..- t*_-ﬂ’_ = - ——— e -ai e - -
: p—— ~ — = = E.FhuestrO‘lrrH. = E ———

MONTSE BRAVO 934 592 171 www.educacioncorporal.com






COMUNICACION CON EL CREADOR

ES UN ACTO DE VOLUNTAD CONSCIENTE

IMPLICA UN TRABAJO PERSONAL
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PEDID Y SE OS DARA

porque toda oracion recibira respuesta

Pedid, y se os dara; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrira.
Porque todo el que pide, recibe; y el que busca, halla;

y al que llama, se le abrira.... (San Mateo)
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ORACION

Es la peticién verbalizada

a un Ser Magico.

Es un deseo que quiero ver
convertido en realidad en el
supuesto de que si se cumple
MI VIDA SERA MEJOR.
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TIPOS

Material
DE :
i PETICION
ORACION
P’
- : = Espiritual
PERDON
GRATITUD
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S ORACTON™
- *“‘ " _

]:_| Fa::lre Nu;strﬂ

Faclrc nl.:c:tl:ru.quc estasenel (icla,

santificado seatu Hamlsrc;
vEnEA A nasobros tu reing,
|'|.!|5,::|:c tuvoluntad en la tierracomoen el {_iclo.

Oracion de la
Madre Teresa de
Calcuta

P
Dancs |'||:-|._| nuestro pan ce cada dia;
pardona nuestras ofensas
Sla ]
como tambign nes ntms{-_f)n rdenamasa las Gue nos
Ll
ne nes dejes caeran la tentacian,

n‘:I'IIL.‘.I'Ii

EI frulo del siancio es &3 oracikin.
El fruto de ks oraciin es [a fe.
El fruto de 12 fe 5 el amer
El fruto del amor es &l sarvico
El frso del servico es & paz

i3 liheanos del mal.
[-]—I'Iljl} It l,‘.l.l't-l}l.‘l l_‘:l'l__:| |3 Ell‘_’ll"i:.-l?‘l{ll" .Em;ml,ll'nt _]

Ahﬂ'-.l.

——
i »

e -

Oh, Sefior, hazme un instrumento de Tu Paz.
Donde hay odio, que lleve yo el Amor.
Donde haya ofensa, que lleve yo el  Perdon.

Donde haya discordia, que lleve yo la Union.
Donde haya duda, que lleve yola Fe.
Donde haya error, que lleve yo la Verdad.
Donde haya desesperacion, quelleve yo la Alegria.
Donde haya tinieblas, que lleve yola Luz.
Oh, Maestro, haced que yo no busque tanto ser consolado,
sino consolar;
ser comprendido, sino comprender;
ser amado, como amar.
Porque es:
Dando, que serecibe;
Perdonando, que se es perdonado;
Muriendo, que seresucitaa la
Vida Eterna.

ios concédeme

Screnidad

para accptar [as cosas
que no puedo cambiar,

.
Vﬂlﬂl’ para cambiar
aguellas que pucdo,

v ,Sﬂbiﬂlll’iil para

reconocer 13 diferencia.




MEDITACION

la oracidon sin palabras
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PROCESO DE LA COMUNICACION

Involuntarios
Lenguaje pre-verbal

BLA BLA - %

sar )

BLA = &5
«— | ‘e > )
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INCONSCIENTE 90%

Responde a:

=« Aquiy ahora
« Vibracion Interior :

necesidades , estimulos e
imagenes internas
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PENSAMIENTOS
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EL SILENCIO DE LOS
PENSAMIENTOS
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AQUI - AHORA

PENSAMIENTO

Atencion co
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AQUI - AHORA

RELAJACION
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DIFERENCIAR

RELAJACION: proceso por el que disminuimos los pensamientos de nuestra mente y relajamos
nuestras tensiones musculares.

VISUALIZACION GUIADA: proceso por el que me dejo llevar por una verbalizacion externa, a
realizar acciones mentales a través de imagenes con un objetivo concreto.

VISUALIZACION CREATIVA: Yo creo mis propias imagenes mentales para experimentar un
estado emocional en relacidén a aquello que me gustaria ver convertido en realidad.
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ECTA CO

COLECTI HUMANIDAD
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ETAPAS EN LA PRA

busca un sitio tranquilo y adopta u

Cierra los ojos y presta atencion a

SOLO OBSERVA

-

..
' .
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7& tu Coraz

tras observas tu respiracion pasan cosas, hay cambios, hay pensamien

encion y tu respiracion hacia el punto de Luz ado.

Deja pasar los pensamie*os y vuelve a tu respiracion unay otra vez...
.

Nuestra anatomia crea nuestros pensamientos. Cuando abandonamos la creacion

de nuevos pensamientos, nuestra anatomia se relajay podemos conectar con el

Observador de nuestros propios pensamientos...

MONTSE BRAVO 934592 171 www.educacioncorporal.com



Vuelve unay otra vez a respiracion hasta experimentar al OBSERVADOR de tu mente.
Ese es tu YV REAL, tu YO DIVINO, el que te conecta con tu DIOS,
onecta con el ESPACIO SILENCIOSO de AMOR de %

tu CORAZON
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Poco a poco vamos entrando en un estado de ingravidez, abandonamos la plena

conciencia en el cuerpo fisicoy vamos teniendo mas conciencia de nuestro ser

energético.
emociones internas.
'no hay problemas.
zy la Armonia.

reseneia de Dios.
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