










El jo és la realitat psicològica amb la que ens identifiquem, vivim i 

evolucionem.  

 

 

 

El jo amb el que arribem al món, és innatament innocent.  

 

 

 

A mida que interrelacionem amb el món,  

aprenem dels adults els jocs i els mecanismes de defensa per no sufrir.  

 

 

 

 

El jo s’identifica amb la ment i és a partir d’ella que percep, interpreta, 

projecta i sobretot, es defensa de les ferides de no amor i dels impactes 

emocionals dolorosos.  

















Un dels pilars forts és la creença que l’ego és la nostra font de 

comprensió i supervivència, i el considerem una font d'informació de 

nosaltres mateixos i del món.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El vivim com el nostre interlocutor amb el món. Ens habituem tant a què 

ens gestioni la vida, que sense ell, ens sentim perduts.  



Al llarg de la vida, l'ego esdevé l’origen, el centre i l’objectiu dels nostres 

esforços, amb una inversió emocional enorme, com ho demostra la 

càrrega de sentimentalisme, tota la gamma de sentiments humans, 

fracassos, èxits i pèrdues, victòries i tragèdies.  

Hom s'obsessiona i s'enamora de la seva identitat.  



La inversió en aquest ego-jo ha estat tan gran, que el fa semblar massa 

valuós com per abandonar-lo, perquè a mesura que ens apropem al 

descobriment de la font de tenacitat de l’ego, fem el sorprenent 

descobriment crític que estem enamorats de nosaltres mateixos. 





Mitjançant els posicionaments fets de creences, expectatives, judicis, 

pors, mecanismes de defensa. Posicionaments primordials són creences 

del tipus: “Les idees són importants i plenes de significat;  

els pensaments són valuosos pel fet de ser “meus”; pensar és necessari 

per controlar l’entorn; la meva supervivència depèn del control sobre els 

altres”, etc.   



L’ego es posiciona, apoderant-se de la ment i fent-se’n amo i senyor.  

El domini de l’ego és la ment. Tot plegat ens situa continuament fora de la  

REALITAT 





 

 

 

 

CONSCIÈNCIA   SUBJECTIVA   INFINITA  

Nosaltres, en el nostre estat essencial, som 

CONSCIÈNCIA PURA,  

que és el camp de totes les possibilitats i de la 

creativitat infinita.  

La CONSCIÈNCIA  SUBJECTIVA  INFINITA  

és la nostra essència espiritual. Per ser infinita i 

ilimitada, és alegria pura, conexiement pur, silenci 

infinit, equilibri perfecte, simplicitat, joia plena. És 

humil. És la nostra naturalesa essencial.  

És l’essència del nostre JO. És el 

SER  
  

  

Somatitzador d'emocions i 

pensaments negatius. Ens avisa 

amb malalties i sofriments 

Seu de discerniment: 

 EGO O ESPERIT  

"No es pot servir a dos a l'hora" 
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CONCIÈNCIA 
Capacitat d’ 

ADONAR-SE 
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SENSACIONS 

CORPORALS 



 

 

 

Quan més coneguem la nostra pròpia naturalesa més 

pròxims estarem de la   

CONSCIÈNCIA  SUBJECTIVA  INFINITA o POTENCIALITAT 

PURA que és el nostre JO-SER. El coneixement del JO, 

significa que el nostre punt de referència intern és el 

nostre propi esperit, i no els objectes externs de la 

nostra experiència (situacions, esdeveniments, 

persones, coses) El nostre vertader JO, que és el 

nostre esperit, la nostra ànima, el nostre SER 

INTERIOR, està completament lliure d’aquestes coses. 

  

Somatitzador d'emocions i 

pensaments negatius. Ens avisa 

amb malalties i sofriments 

Seu de discerniment: 

 EGO O ESPERIT  

"No es pot servir a dos a l'hora" 
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CONSCIÈNCIA   SUBJECTIVA   INFINITA 

POTENCIALITAT PURA 

LA DIMENSIÓ ESPIRITUAL DEL JO 

SER 

 Somatitzador d'emocions i 

pensaments negatius. Ens avisa 

amb malalties i sofriments 

Seu de discerniment: 

 EGO O ESPERIT  

"No es pot servir a dos a l'hora" 
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El domini de l’ego és la ment amb tots els seus 

POSICIONAMENTS fets de creences + expectatives + 

projeccions vers els passat o el futur = IRREALITAT 

 

 

 

 

 

 

 

CONCIÈNCIA = Capacitat d’ 

ADONAR-SE 

 

EGO-MENT 
I LLURS POSICIONAMENTS   

JUDICIS + CREENCES +  EXPECTATIVES +  

PROJECCIONS (PASSAT-FUTUR) 

  

 



 L’ego ens manté sempre fora del present, fabricant històries de fantasia 

(por, angoixa, culpa, vergonya, incapacitat, carència, etc.) 

El problema és que ens identifiquem amb els personatges d’aquestes 

històries i n’adoptem la seva identitat. 





1  

JUDICIS 

  

Si ens observem amb honestedat, 

ens adonarem que els judicis són 

continus. Ens jdiquem tant a 

nosaltres mateixos, com als altres.  






