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EL RESSORGIMENT DE L’ESPIRITUALITAT 
 
 
1.- INTRODUCCIÓ: LA PREMODERNITAT 
Abans d’arribar a l’Edat Moderna i, fins i tot, durant una bona part d’aquesta etapa històrica 
hem de reconèixer el paper aclaparador de la religiositat en totes les dimensions de la vida. A 
Europa, l’església va tenir una gran influencia: 
• En la política. L’església anomenava reis i emperadors o els destituïa o els excomunicava. 
 
• En l’àmbit del coneixement. La concepció de l’home (antropologia), de la historia o de la 

cosmologia estaven subordinades a la cosmovisió de l’església (Cas Galileu 1564-162).  
 
• En el pla personal. La forma d’entendre la vida, els valors individuals i col·lectius 

depenien, en gran mesura, dels valors religiosos. 
 
Aquesta influència de l’església entra en crisi amb la modernitat. 
 
 
2.- LA CRISI RELIGIOSA DE LA MODERNITAT  
L’home modern, progressivament, s’emancipa de la tutela de la religió degut a un seguit de 
causes com: 
 
• Les idees del racionalisme i de la Il·lustració  

Amb el predomini de la raó comença a prendre forma una cosmovisió que entenia l’univers 
com un sistema que por ser explicat des de les lleis de la física, de les constants universals... 
sense necessitat de recórrer a factors mítics o extranaturals com pot ser l’idea de Déu.  

 
• L’empirisme científic  

L’empirisme ensenya que tant sols és possible conèixer allò que és accessible als sentits o 
mitjançant els mètodes de la recerca científica. Allò que no és accessible per aquest doble 
camí dels sentits o de la metodologia científica no existeix. Es nega, doncs, l’existència de 
tota realitat no física i, si és que existeix, queda fora de tota possibilitat d’investigació i 
posterior explicació. 
 

• Els mestres de la sospita 
o Per a L. Feuerbach (1804-1872) el que compta és l’home. Déu és tan sols una 

projecció de la natura, dels anhels i desitjos humans. 
 

o Per a K. Marx  (1818-1883) el més important és l’economia. Al analitzar les 
condicions de vida injustes i inhumanes de col·lectius com el proletariat o els 
camperols de Llatinoamèrica arriba a la conclusió que la religió és l’opi del poble.  

 
o Per a S. Freud (1856-1939) el que importa és l’inconscient. La religió té trets de 

regressió a estructures infantils i de neurosis. Pel psicoanalista austríac, Déu no 
deixa d’ésser una creació humana, una il·lusió. Per S. Freud: «…la religió no té res 
de real, sinó que és una pura i simple il·lusió i el seu futur és en realitat el de no 
tenir futur, de desaparèixer del bagatge dels comportaments humans, a mesura que 
la mentalitat infantil, delirant, precientífica de l’home religiós, cedeixi el lloc a la 
lúcida adquisició racional d’una “vida hostil”, però real, sense il·lusions a mesura 
que en l’home vagi actuant la racionalitat».  
 

o Arribem a F. Nietzsche (1844-1900) i, amb ell, al concepte de la mort de Déu; 
concepte que considera responsable de molta de la feblesa i misèria de l’esser 
humà.  
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3.- LA CRISI DE LA PROPIA MODERNITAT 
Ja ens hem alliberat de la tutela de l’església, ja som lliures i autònoms i, fins i tot, ja hem matat 
Déu. I ara què? Ara ens tocarà viure el “desencant de la modernitat” 
 
• Crisi econòmica, social i política 

Crisi econòmica i social del 1929 i posteriors crisis dels segles XX i XXI. Dues guerres 
mundials, l’holocaust jueu... Crisi dels principals projectes socials: socialisme i capitalisme. 

 
• Desencant en front del progrés tècnic i del desenvolupament econòmic  

Hem avançat molt des d’un punt de vista tecnològic i econòmic (si bé no d’una forma 
homogènia; ja que es mantenen grans desigualtats en tots els ordres en el món).  

 
És cert que el progrés científic, tecnològic i econòmic ha millorat la qualitat de via de 
milions de persones; però també és cert que ha condemnat a una gran part de la població a 
la pobresa. 
 
També cal esmentar que el desenvolupament moral no ha progressat de la mateixa manera 
que el desenvolupament tecnològic. L’home s’ha convertit en mercaderia, en recurs, en 
objecte de càlcul (quants refugiats ens toquen?) i d’explotació. 
 
Hem descobert que no podem simplificar la realitat, que no tot es pot explicar mitjançant les 
lleis físiques o les fórmules matemàtiques. Continuem sense resposta a les anomenades 
preguntes últimes: per què hi ha un món? D’on venim? Qui som? Per què i per a què estem 
en el món? Tot plegat té algun sentit? Què podem dir del patiment de tantes víctimes 
innocents...? 

 
L’home a descobert que totes les seves esperances en que la raó, la tècnica, el progrés... 
resoldrien tots els seus problemes i el conduirien a un estat de felicitat i benestar s’han enfonsat. 
Com a resultat de tot plegat, ara, la crítica que abans es dirigia contra la religió, es dirigeix 
contra el racionalisme exagerat, contra els models neoliberals, contra el sistema (15 M). 

 
La crisi del racionalisme ha propiciat el ressorgiment d’una mentalitat premoderna, 
predisposada a acollir els elements màgics, mítics, místics o supersticiosos que semblava que 
havien desaparegut d’Occident. 
 
S’estan multiplicant les formes de viure l’espiritualitat de manera més espontània i, sovint, al 
marge de les gran tradicions.  Des de la perspectiva de la Sociologia de la Religió, tot això ens 
porta a pensar que la religiositat o espiritualitat sembla que no està tant cridada a desaparèixer; 
sinó a transformar-se. 
 
 
4.- EL RESSORGIMENT DE L’ESPIRITUALITAT  
• Reconeixement de l’espiritualitat com a categoria innata 

Com a resultat dels estudis d’antropologia, sociologia de les religions i de la psicologia es 
va estenent el reconeixement de l’espiritualitat com a categoria universal i innata (Carl 
Gustav Jung, Vicktor E. Frankl…). 
 
L’espiritualitat és una predisposició universal i innata, ja que es dona en totes les cultures 
de tots els temps. L’espiritualitat és tan universal i innata com ho és el llenguatge. 
 
A diferència del fet religiós (que no deixa de ser una construcció socio-cultural o una 
dimensió col·lectiva), l’espiritualitat és personal, individual i abasta totes les dimensions 
de la persona. És per això que cadascú viu l’espiritualitat de forma diferent als altres, fins i 
tot dins d’una mateixa tradició. Això és així perquè l’espiritualitat s’articula a partir de 
l’estructura psicològica i el context que ens envolta. 
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Segons Carl Gustav Jung «l’home és religiós per natura, en ell trobem un instint religiós que 
forma part integrant de la seva estructura psíquica. Negar-ho voldria dir comprendre de 
manera parcial la vida psíquica». 
 
Això explica que moltes persones que es defineixen a si mateixes de condició no 
religiosa es confessin espirituals i cerquin la pau interior, col·laborin en ONGs, practiquin 
el silenci o la meditació. 
 
Assistim a la paradoxa, per una banda, d’una important reducció de la pràctica religiosa (les 
institucions religioses estan en crisi; les enquestes confirmen el retrocés de la pràctica 
religiosa a l’Europa occidental, a l’Estat espanyol i a Catalunya en particular)) i, per l’altra, 
al fet que cada cop es parla i s’escriu més sobre espiritualitat, mística, interioritat, fins i tot 
sobre espiritualitat laica, malgrat pugui semblar un contrasentit. Exemples d’espiritualitat 
laica podrien ser els casaments o els funerals civils, cada cop més estesos. 
 
Així, doncs, avui la religiositat s’expressa  no tan sols en context religiós, sinó també en el 
secular o laic. 

 
 
5.- COM S’EXPRESSA L’ESPIRITUALITAT 
L’espiritualitat se’ns ha donat com a do i tot allò que se’ns dóna com a do també se’ns dona 
com a tasca. Això vol dir que l’espiritualitat s’ha de conrear i això es fa mitjançant un conjunt 
de pràctiques que abasten les seves dimensions de: exterioritat, interioritat i profunditat. Tot allò 
que ens ajuda a transcendir el jo, a sortir de nosaltres mateixos. 
 
EXTERIORITAT 
En llenguatge del teòleg catòlic Johann Baptist Metz,  estaríem parlant “d ’una espiritualitat 
tocant de peus a terra” o “d’una mística d’ulls oberts”  
 
Es tracta de l’espiritualitat entesa com una forma habitual de ser i actuar de la persona i no 
tant com un determinat moment dedicat específicament a altres pràctiques com podria ser: la 
meditació, lectura, pregària... Inclou els següents aspectes: 

• Procurar viure amb normalitat i responsablement . 
• Estimar (la parella, els fills, la família, els amics i el proïsme en general). 
• Escoltar més i millor. Entrar en un diàleg profund amb els altres. 
• Procurar ser justos. Victor Hugo va escriure: és fàcil ser bo, el que és difícil és ser just 

(a casa, a la feina, a la comunitat, a la societat en general). 
• Apropar-se, fins on és possible, a les necessitats dels altres, assolir un compromís social 

mitjançant la solidaritat, el voluntariat, la col·laboració en ONGs... 
• Podríem parlar de camins humanistes i de compromís. D’estimació envers l’altre. 

D’oferir-se i acollir. 
 
INTERIORITAT 
El treball d’aquesta dimensió, profunda i amagada de l’ésser humà on es troba la seva 
autenticitat, es pot dur a terme mitjançant tot allò que representa dirigir el focus vers l’interior 
de nosaltres mateixos mitjançant la reflexió, la meditació o copsant les ressonàncies que ens 
provoca el món exterior contemplant la natura, escoltant música, xarrant amb un amic... Pot 
incloure pràctiques com les següents:    

• Allunyar-se del brogit i gaudir d’estones de silenci (el silenci pel silenci o aprofitar el 
silenci per fer introspecció -anàlisi de la nostra vida, pressa de decisions...). 

• Gaudir de l’art, en general: escultura, pintura, música, literatura... Emprar els anomenats 
camins estètics (música meditativa, contemplació, dansa…) per fer un treball 
d’introspecció. 
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• Exercici físic.  
• Tècniques de relaxació, ioga... 
• Caminar per la natura. 
• Meditació.  
• Identificar sentiments i emocions de tot ordre; cal controlar aquells que són negatius per 

nosaltres mateixos i pels altres i potenciar tots aquells que contribueixen a l’harmonia. 
• Conèixer les nostres motivacions, modificant les incorrectes. 
• Mirar endins a veure que hi trobem. Si no hi trobem altruisme, generositat, solidaritat, 

estimació, comunicació, tendresa...; modificar les nostres actituds i valors. 
• Converses amb amics. 

 
PROFUNDITAT 
Es tracta d’anar més enllà del que veiem, escoltem, pensem i sentim  mitjançant l’exterioritat i 
la interioritat. Es la dimensió més profunda de l’ésser humà i te a veure amb la intuïció del 
Sagrat i la recerca del Misteri de l’existència que ens sobrepassa. Alguns recursos per 
conrear aquest nivell poden ser: 

• Lectura de fragments de texts sagrats. 
• Emprar diferents formes de pregària. 
• Silenci (el silenci pel silenci o aprofitar el silenci per fer introspecció -anàlisi de la 

nostra vida, pressa de decisions...-, pregar, contemplar...). 
• Caminar per la natura. També podríem parlar dels camins ecològics (consideració de la 

natura com una teofania o manifestació del sagrat com succeeix en les tradicions  
panteistes). 

• Convertir les experiències de la quotidianitat en experiències espirituals. 
 
Algunes persones viuen i expressen la seva espiritualitat amb característiques del tres nivells, 
altres, pels seus trets de personalitat, per la seva cultura i pel seu entorn, potser manifesten més 
les característiques d’un determinat nivell. Això dóna lloc al fet que hi ha tantes formes 
d’espiritualitat i de la seva expressió com persones.  
 
 
6.- CONCLUSIONS FINALS 
Tot plegat ens obliga a reflexionar sobre aquests signes dels temps (ressorgiment de 
l’espiritualitat, expressió de l’espiritualitat al marge de les tradicions religioses històriques, 
diferents formes d’expressar l’espiritualitat -fins i tot de forma laica-) per veure de desenvolupar 
la nostra pròpia espiritualitat en interacció amb altres formes d’entendre-la i viure-la. 
 
Deia Raimon Panikkar: La identitat humana és transcultural i no pot tenir un sol punt de 
referencia, per altra banda, en Josep Otón escriu: El fet religiós s’inscriu en un univers 
polièdric, amb moltes cares, perquè en el fons la humanitat té molts rostres. 
 
Això té dues implicacions importants: 
1.- Respecte per les diferents formes d’espiritualitat. Qui sóc jo per jutjat l’espiritualitat dels 
altres? Més que jutjar, cal cercar el que uneix, els valors que compartim. 
 
2.- Vivim un temps de síntesi (no de sincretisme) en frase de Xavier Melloni, No es tracta de fer 
una barreja de les diferents tradicions. Cal mantenir-se en la pròpia espiritualitat, si bé 
reconeixent que ens poden aportar altres espiritualitats a la nostra. Es tracta de mantenir la 
pròpia identitat, si bé oberts i respectant la identitat dels altres. 
 
 


